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Конспект 
КВЕСТ- ИГРЫ
«Путешествие в Страну Здоровья »
(подготовительная подгруппа)
Разработала:

Воспитатель

МДОАУ детский сад

с. Октябрьское

Борисенко О.Ю.
Цель: формирование основ здорового образа жизни старших дошкольников.

Задачи:
1. Закреплять комплекс знаний детей об основах здорового образа жизни как одного из компонентов представлений детей об окружающем мире.
2. Формировать у дошкольников понимание ценности и уникальности человека через познание свойств своего организма.
3. Формировать желание укреплять и поддерживать свое здоровье на практике с помощью выполнения культурно- гигиенических норм, ежедневной двигательной активности. 
4. Развивать любознательность, инициативу в использовании привычки к ЗОЖ на практике, способность к самооценке.
5. Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.
Предварительная работа:
1. 1 .Проведение тематических занятий цикла « Познай себя», «Уроки Айболита». «Уроки Мойдодыра».
2. 2.Чтение художественной литературы: К.Чуковский « Мойдодыр», К.Чуковский «Федорино горе», А. Барто « Девочка - чумазая».
3. Знакомство с пословицами о чистоте, решение проблемных ситуаций.

4. Рассматривание предметов личной гигиены, беседа.
5. Развивающие игры : лото «Витамины», «Четвертый лишний» и .др.
6. Театрализованная деятельность: спектакль театра би-ба-бо « Хрюша- не грязнуля»
6. Участие детей в различных формах двигательной активности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия и досуги, «День здоровья и др).
Средства реализации: зеркала, большой шарик, части тела человека на магнитах, картинка: глаза, нос, уши, 2 мяча: большой и маленький, карточки « Правила здоровых глаз», звуки пения птиц, журчание ручья, шум машин, коробочки с запахом: чеснок, апельсин, кофе; волшебный мешочек, мыло, расчёска, зубная щётка, перфокарты « Выбери меня» на каждого ребёнка», экран, проектор,  ноутбук, музыкальное сопровождение,  2 корзины, муляжи продуктов, три ладошки на подставках,  набор продуктов для пальчикового театра,  эмоции: улыбка и    грусть  на  палочке( по количеству детей).
ХОД квест-игры
Организационный момент:

Предлагаю вам, ребята поздороваться друг с другом.

1 хлопок- здороваетесь за руку,

2 хлопка- здороваетесь спинками

3 хлопка- здороваетесь носиками.

Улыбнись соседу справа, улыбнись соседу слева. У нас у всех хорошее настроение, пусть у наших гостей тоже будет хорошее настроение ( подарить гостям  улыбку)

Вед.: Ребята, я приглашаю вас в необычное путешествие в страну «Здоровье». В ней живут люди, которые заботятся о своем здоровье и хотят быть всегда здоровыми и веселыми.
Тогда нам нужно срочно отправляться в страну «Здоровья», ведь именно там находиться главный секрет здоровья. А чтобы быстрее добраться ,предлагаю  каждому  из вас надуть  свой шарик, и мы полетим. Сделайте глубокий вдох и выдох (ш-ш-ш), (Под музыку бегут легко на носочках).

- Полетели шарики легко, всё выше и выше, поднялись высоко в воздух. 
Ребята, посмотрите,
Это волшебная карта, которая поможет нам в пути.- (на доске)
1 Первая остановка  называется «Я - человек» ( на каждой остановке детям будет вручаться  лучик солнца)
Вед.: Детям нужно много знать о себе, о своем организме .
Посмотрите в зеркало. Каждый из вас видит самое дорогое , что есть на свете - себя.
На занятиях мы много говорили о человеке.
Из чего состоит тело человека? (ответы детей) 
Упражнение на  магнитной доске « Собери себя»

Вед: Туловище, голова, руки, ноги, в целом - это организм человека. Он работает, как часы. Каждый его орган служит человеку
Давайте вспомним, какие помощники есть у человека.
Для этого мы выполним несколько заданий.
Первое:
Посмотрите на эти предметы. Чем они отличаются ? ( показ - два контрастных по цвету, величине - показ мяч большой зеленый-, маленький - красный). Какой орган помог нам определить это? (ответы детей) Правильно, глаза (на стенде появляется изображение -глаза).
Вед: Для чего нам служат глаза? ( Мы видим красивую природу, мы смотрим фильмы, мы рисуем и видим, что получилось).
Вед. Чтобы глаза  твои, дружок,
Могли надолго сохраниться,
Запомни правила        
Все в жизни пригодится
Работа с картинками « Правила  здоровых глаз» 
Вед: Предлагаю игру « Что звучит?»- Послушайте :
Раздаются звуки музыки, затем пение птиц, журчание ручья, чтение стихотворной строки.
Что вы услышали? (ответы детей) вы слышали музыку, -как поют птицы,
журчит ручей.
Какой орган помогает нам слышать? (ответы детей). Правильно, уши ( ставят карточку на доску)
Вед: А теперь следующее задание:
Здесь волшебные коробочки. Чтобы определить, что в них , надо их понюхать (в закрытых коробочках - отверстия- в коробочках - чеснок, апельсин, кофе) Ведущий проносит перед детьми коробочки, поочередно задает вопрос :
Что в коробке? Дети узнают и называют.
Вед. Какой орган помог нам определить запах? (ответы детей) Это нос (карточка).
ВЕД : Нос любой нам помогает,

Воздух он подогревает,

И коварные микробы 
Внутрь нас не проникли чтобы.
Их в момент обезоружит.
Нос всегда нам верно служит.
ВЕД. Ставит карточку на стенд - нос.
ВЕД. Посмотрите - эти главные органы помогают человеку в жизни!
Мы прощаемся с первой остановкой .
2 . Мы оказались на станции Чистюль
В этом городе все жители аккуратные и чистые. Для ухода за собой нам нужны предметы гигиены.
Знаете вы их? ( отгадки в волшебном мешочке)
Послушайте загадки :
Костяная спинка- на спине- щетинка,
По забору прыгала, Всю грязь выгнала. ( зубная щетка)
Ускользает, как живое, Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится, руки мыть не ленится ( мыло)
Хожу-брожу не по лесам, А по усам и волосам.
И зубы у меня длинней, Чем у волков и у мышей (расческа)
Упражнение  на  перфокартах « Выбери меня».

 Из  общего количества предметов выбрать тот, который нужен для ухода за собой.- отметить его красным фломастером ( под музыку)
3. . Дорога нас привела на остановку « Аппетитная»
ВЕД,: Самая полезная пища - та, которую человек ест с аппетитом.
Пища должна быть вкусной и разнообразной, в ней должны быть витамины и полезные вещества .Это овощи, фрукты, мясо, рыба, крупа. Вредная пища- та, в которой много соли или сахара, есть красители и консерванты.
Дидактическая игра «  Полезная продуктовая корзина» ( муляжи продуктов)
Перед детьми две корзины ( на корзинах зубки: весёлый и грустный)
Ребёнок подходит, берёт продукт, выбирает в какую корзину он его положит и объясняет почему.

Игра « Витаминная ладошка»
4. Следующая остановка «Спортивная».

Вед:  «Кто любит спорт, тот здоров и бодр».

Правильна ли эта пословица?

Как вы понимаете её смысл?

Что же нужно делать, чтобы долго жить?(  Нужно много ходить, закаливаться, делать зарядку и выполнять различные физические упражнения, одним словом заниматься спортом).

Динамическая пауза:

Это лёгкая забава - руки на поясе, повороты

Повороты влево – вправо. влево-вправо

Нам известно всем давно – наклоны в сторону

Там стена, а там окно.

Приседаем быстро, ловко. приседание

Здесь видна уже сноровка.

Чтобы мышцы развивать, наклон-приседаем-наклон-

Надо много приседать. встаём

А теперь ходьба на месте,

Это тоже интересно. Ходьба на месте

Массаж активных точек

.Чтобы горло не болело

Мы погладим его смело

(Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.)

 Чтоб не кашлять, не чихать

Надо носик растирать

(Указательными пальцами растирают крылья носа.)

Лоб мы тоже разотрём

Ладошку держим козырьком

(Прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны – вместе.)

 «Вилку» пальчиками сделай

Массируй ушки ты умело.

(Раздвигают указательные и средние пальцы и растирают точки перед ушами и за ними.)

Знаем, знаем, да-да-да

Нам простуда не страшна.

(Потирают ладони.)
Вед: Мы с вами большие молодцы. Прошли по все станциям  Страны Здоровье.

У нас с вами в корзине солнечные лучики. 

Я вспомнила одну старую пословицу: « Чтоб здоровым быть, нужно с солнышком дружить»

Упражнение « Собери своё солнце» ( дети выкладывают большое солнце)

Нам пора возвращаться в детский сад. (Звучит музыка.) Приготовьте ваши шарики, сделайте глубокий вдох и выдох (ш-ш-ш). Полетели легко всё выше и выше, а вот и детский сад. Шарики начинают медленно сдуваться вдох и выдох с-с-с. 
 Перед началом  путешествия у вас было хорошее настроение, а сейчас, когда мы уже вернулись из путешествия, какое у вас настроение ( дети выбирают себе эмоцию). Под музыку уходят из группы.
